
1-Қосымша 
«Күміс университеті» атты 

жобаны жүзеге асыруға арналған курстар тізімі 
Біліктілікті арттыру және қосымша білім беру институты 

 

 

1 Стресстік жағдайдағы ресурстық тәсіл 
2 Стресс жағдайында жағымсыз эмоционалды күйлерді басқару 
3 Әлеуметтану 
4 Қаржылық сауаттылықты арттыру 
5 Арт-терапия - өнер терапиясы (Арт-терапия - психотерапия) 
6 Құқықтық сауаттылық 
7 Мобильді журналистика - мобильді маркетинг 
8 Педагогикалық психология 
9 Туризм мен саяхатты ұйымдастырудағы танымалдылық 
10 Ақпараттық-коммуникациялық технологиялар 
11 Компьютерлік сауаттылық 
12 Жасанды интеллект 
13 Үлкен жастағы адамдардың дене белсенділігі: икемділікті, күшті 

және координацияны сақтауға арналған жаттығулар 
14 Тыныс алу жаттығулар мен практикасы: өкпе және жүрек-қан 

тамырлары денсаулығын сақтау үшін тыныс алуды жақсарту әдістері 
15 Егде жастағы адамдардың жасына байланысты аурулардың алдын 

алу 
16 Ыңғайлы тынығу ортасын құру, релаксация әдістері және ұйқы 

сапасын жақсарту бойынша кеңестер 
17 Салауатты қартаюдың құпиялары: қартаю процесін бәсеңдетуге және 

өміршеңдікті сақтауға көмектесетін тағамдар мен диета 
стратегияларына шолу 

18 Қазақша сөйлейік!  
19 50 жастан кейінгі дене белсенділігі: денсаулыққа арналған 

жаттығулар. Спорттық жарыс 
20 Шахмат 
21 Тоғызқұмалақ 
22 Гүл шаруашылығы 
23 Қысқы бақ 
24 Аквапоника 
25 Күнделікті өмірдегі химиялық заттар (қауіпсіздік) 
26 Қазақстан тарихы: халықтар мен мәдениеттер 
27 Этнология (сүйек ұғымы) 
28 Қазақ халқының салт-дәстүрлері мен отбасылық құндылықтары 
29 Ағылшын тілі (бастапқы курс) 


